
Куклотерапия 
в дошкольном возрасте



С куклами возиться – 
быстро учиться !

Куклотерапия - 
эффективная, 

речеразвивающая, 
здоровьесберегающ

ая и 
вспомогательная 

технология, 
позволяющая 
мотивировать 
ребенка на 
совместную 
деятельность, 
развивать его, 

снижать 
эмоциональное 
напряжение и 

повышать степень 
социализации в 

обществе.



Куклотерапия             
Раздел арт-терапии, в котором в качестве основного 
приёма психокоррекционного воздействия используется 
кукла, как промежуточный объект взаимодействия 
ребёнка и взрослого.



Цель : 

Формирование эмоциональной 
устойчивости детей в коллективе

 



Задачи куклотерапии: 

• Обеспечить  эмоциональный  

комфорт и успешную  

адаптацию к новым условиям 

социальной жизни в детском 

саду, поддержку у каждого 

ребенка чувства доверия к 

окружающему миру
• Развивать эмоционально-

волевую сферу
• Способствовать улучшению 

социальной адаптации
• Активизировать и развивать 

речь
• Совершенствовать мелкую 

моторику



Куклы могут многое : учить , 
лечить , но только если 
попадают в добрые руки



Функции куклотерапии
Коммуникативная

формирование 
эмоционального контакта 

детей в коллект

Обучающая
обогащение 

информацией об 
окружающем мире.

Развивающая
развитие психических 
процессов (памяти, 

внимания, 
восприятия и т. д.), 

моторики; 

Воспитательная
психокоррекция 

проявлений личности в 
игровых моделях 

жизненных ситуаций;

Релаксационная
снятие эмоционального 

перенапряжения



Игра с куклой
Мир реальности, в котором живет ребенок. Куклотерапия 

позволяет объединить интересы ребенка и задачи 
воспитателя. Во время таких игр происходит интенсивное 
развитие речи, качественно и количественно обогащается 
словарный запас, развивается воображение, творческие 
способности ребенка, способность управлять собой, 
удерживать внимание в соответствии с сюжетом, 
логичность и самостоятельность мышления



Куклы нашей группы :
● Пальчиковые куклы
● Перчаточные куклы
● Веревочные куклы
● Тряпичные куклы



Спасибо за внимание !


